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Пояснительная записка: 

   Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития 

творческих способностей и совершенствования возможностей ребенка, 

вовлечения детей в новые социальные связи. Летние каникулы - это период, 

когда дети могут сделать свою жизнь полной интересных, полезных 

увлечений и занятий, могут многому научиться и с пользой провести время. 

Именно такие возможности для каждого воспитанника открывает летняя 

профильная смена «Каникулы на УРА».  

Разработка данного проекта организации летнего каникулярного 

отдыха, оздоровления и занятости детей школьного возраста была вызвана: 

-необходимостью использования богатого творческого потенциала 

воспитанников и педагогов. 

   Данный проект по своей направленности является комплексным, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления отдыха и занятости детей и подростков в период летних 

каникул в условиях летнего отдыха. 

По продолжительности проект является краткосрочным, т. е. реализуется 

в течение 21 дня.  

Место проведения – ГАУ АО «Семиозерский детский дом. 

 Основной состав - это дети в возрасте от 7 до 17 лет. 

Проект летней оздоровительной смены  под названием «Каникулы на УРА!» 

будет открыт под девизом: «Здоровье и добро не купишь – его разум 

дарит». 

 

Проект летней оздоровительной смены призван обеспечить: 
1. увеличение количества детей, охваченных организованными формами 

отдыха и занятости; 

2. оздоровление воспитанников; 

3. организацию отдыха и занятости детей; 

4. уменьшение процента детей, имеющих проблемы в общении со 

сверстниками; 

5. снижение количества преступлений и правонарушений; 

6. приобретение навыков экологической безопасности. 

 

Цель проекта: 

Создание благоприятных условий для полноценного отдыха, укрепления 

здоровья и организации досуга воспитанников во время летних каникул. 

 

Задачи: 

1.Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей, 

формированию у них устойчивой мотивации к ведению здорового образа 

жизни путем включения в различные физкультурно-оздоровительные и 

профилактические мероприятия смены; 

2.Создать благоприятную психоэмоциональную атмосферу, 

способствующую раскрытию, развитию и реализации интеллектуального, 
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физического, творческого потенциала участников смены через сплочение 

временного детского коллектива и включение в творческие мероприятия 

смены; 

3.Способствовать адаптации участников смены к социальным условиям 

через формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств 

личности: адекватной самооценки, коммуникативных и организаторских 

качеств, рефлексии, самостоятельности, ответственности и социально 

полезной деятельности; 

 

Направления и виды деятельности: 

     Проект включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления:  

 Художественно-творческое; 

 Спортивно-оздоровительное;  

 Гражданско-патриотическое;  

 Трудовое; 

 Экологическое. 

 

Формы и методы работы: 

 познавательные игры и викторины; 

 спортивные игры и соревнования; 

 психологические игры; 

 игровые тестирования, опросы, анкетирование; 

 творческие занятия; 

 фестивали, акции и др. 

 

Ожидаемые результаты. 

 Организованный полноценный отдых воспитанников детского дома. 

  Общее оздоровление воспитанников, укрепление их физического и 

духовного здоровья. 

 Повышение общей культуры детей, привитие им социально-

нравственных норм. 

 Развитие интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

 Снижение уровня негативных социальных явлений среди 

воспитанников «группы риска» 

 Расширение кругозора детей.      

 Личностный рост участников летнего проекта 

       Для организации работы по реализации проекта: 

 проводятся планерки воспитателей; 

 составляются планы работы, где отражаются и анализируются 

события и проблемы дня; 
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 оказывается методическая и консультативная помощь педагогам; 

 сотрудники обеспечиваются методической литературой, 

инструментарием по проведению мероприятий, тематических 

мероприятий и т. д.; 

 проводятся инструктажи с педагогами по охране жизни здоровья; 

мероприятий по профилактике детского травматизма. 

Каждый день проекта имеет своё название, например:  

 День экологии; 

 День кладоискателей; 

 День русских традиций; 

 День рекордов и т.д. 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период. 

Инструктажи 

-  Инструктажи для детей проводятся перед началом проекта по следующим 

тематикам: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей 

при прогулках и походах», «Безопасность детей при проведении 

спортивных мероприятий»; «Правила безопасности при терактах», «По 

предупреждению кишечных заболеваний». 

-  Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Правила 

поведения с незнакомыми людьми», «Меры доврачебной помощи». 

 

Материально-технические условия. 

1.     Актовый зал, спортивная площадка, библиотека, игровая 

площадка. 

2.     Материалы для оформления и творчества детей. 

3.     Наличие канцелярских принадлежностей. 

4.     Мультимедийное оборудование, музыкальный центр. 

          5.   Призы и награды для стимулирования. 

          6.   Развивающие и настольные игры. 

          7.   Спортивный инвентарь:  

                (настольный теннис, волейбольный мяч, скакалки.) 

           8.  Медицинская аптечка. 

           9.  Мебель. 

Список литературы и источники.  1.     Григоренко Ю.Н., Кострецова 

У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в 

детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество 

России, 2002. 

 2.    Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. 

Волгоград: Учитель, 2007 

 3.   Нещерет Л.Г. Хочу быть лидером! Выпуск 4.-Н. Новгород: изд-во ООО 

«Педагогические технологии», 2006. 

 4.     Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем 

лагере.  С.И. Лобачева Москва: ВАКО,  
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Согласованно:                                                                    Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                       

И.о.заместителя директор по ВРД                                  Директор  ГАУ АО        

«    »__________2024 г.                                                       «Семиозерский 

д.д.»                                     

Дементьева Е.В.  ________                                                «    » 

__________2024       

                                                                                            Пащенко О. В.______ 

  

 

План мероприятий по реализации проекта. 

«Каникулы на УРА» 

№ 

п/п 

День смены Мероприятия 

1 День 

встречи 

25.06 

1.Общелагерный сбор. 

2.Праздничная программа «Здравствуй, лето красное, 

веселое, прекрасное!» 

3.Конкурс рисунков «Каникулы на УРА!» 

4.Инструктажи по ТБ, ППБ 

 

2 День Уюта 

и красоты 

26.06 

1.Игра- соревнования: «В человеке должно быть все 

прекрасно» 

2.Библиотечный час – творческие игры на свежем воздухе 

3 День 

интеллекту

алов 
27.06 

1.Интеллектуальная игра «Умники-разумники». 

2. Конкурс рисунков на асфальте: «Удивительное рядом» 

3.Спортивные игры на площадке. 

4 День Забав 

 

28.06 

1. «Мы пришли повеселиться» игра по станциям. 

2.Библиотечный час-  игра –квест «Знаем,бывали» 

5 День 

Детства 

29.06 

1. Игра по станциям «Город детства» 

2.Командные эстафеты» «Вместе мы сила». 

6 День  

Солнца 

30.06 

1.Игра – путешествие «Кладовая солнца». 

2.Тематическая дискотека: «Танцуют все». 

7 День 

семейных 

отношений. 

01.07 

1.Игра-практикум: «Дела семейные» 

2. Конкурсная развлекательно-игровая программа 

«Вместе мы -сила». 

 

8 День 

здоровых  

1. «Веселая спартакиада».  
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игр 

02.07 

3.Спортивные конкурсы: «Выше, сильнее, дальше». 

9 День летних 

фантазий 

03.07 

1.Игра - развлечения: «Твори, выдумывай и пробуй». 

-конкурс рисунков на асфальте: «Фантазии в детских 

рисунках» 

2.Библиотечный час-  - мероприятие ко дню семьи, любви 

и верности 

10 День 

природы   

04.07 

1.Познавательная игра «Экологический абордаж»; 

2.Конкурс детских рисунков «Природа и наше здоровье»  

11 День Театра 

05.07 

1. Игра по станциям: «Театр, ах театр!» 

2.Библиотечный час-  

12 День Кино 

06.07 

1.Игра –путешествие в мир кино «Все о кино». 

2.Спортивная игра «Волейбол» 

13 День 

волшебного 

колеса 

07.07 

1.Игра по станциям: «Берегись автомобиля»; 

2.Конкурс рисунков: «Волшебные знаки» 

 

14.  День 

рекордов 

08.07 

1.Игра: «Спортивные рекорды» 

2.Соревнования по шашкам среди младших и по 

шахматам среди старших. 

15. День 

Богатырей 

русских 

09.07 

1.Развлекательная программа: «Не перевелись богатыри 

на земле русской» 

2.Забавы богатырей  на площадке. 

 

16 День знаний 

10.07 

1.Игра-шоу: «Знания – сила!»  

2. Дискотека-караоке: «Танцуй и пой» 

17 День  

Несмеяны 

11.07 

1.«Игра- развлечение «В гостях у царевны Несмеяны.». 

2.Библиотечный час -  Конкурс рисунков «Рисуем 

Несмеяну» 

18 День Сказок 

12.07 

1.Брейн- ринг: «В некотором царстве». 

2. конкурс рисунков на асфальте: «Мир сказочных 

героев.» 

19. День 

Планеты 

Земля 

13.07 

1.Игра по станциям «Сохраним планету вместе» 

2.Библиотечный час – мастер класс изготовление  цветов   

20. День лагеря -Подготовка к конкурсной программе: отрядная песня, 

девиз, эмблема. 
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14.07 1. «День Варенья». Праздничная программа. 

2.Конкурс рисунков на асфальте: «Миру- мир» 

21. День 

расставания   

15.07 

2.Игра-приключение «Великие кладоискатели» 

2.Подведение итогов, награждение победителей. 

3.Праздничкая дискотека: «Мы пришли повеселиться» 

 

 


